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JlomonHuTenbpHast oOmieoOpa3oBarenbHas mporpaMma pa3paboraHa Ha OcHoOBe mporpammbl «Ca — ®u — JlaHce» MO TaHIIEBAILHO-UTPOBOM
rumHactuke (aBrop @upunésa X.E, Caiikuna.E.I') u «PutmMuueckas mo3aunka» A.BypeHnHON, KOTOpas HalpaBjieHa Ha BCECTOPOHHEE, TapMOHUYHOC
pa3BuUTHE JETEH JOILIKOJIBLHOTO BO3pacta 5-7 jer. B mporpaMMe mnpelcTaBiieHbl pa3jddHbIe pa3/ielibl, HO OCHOBHBIMU SIBJISIOTCS TaHIEBaJIbHO-
pUTMHYECKasi THMHACTHKA, HETPAIULIMOHHbBIE BUAbI YIIPAKHEHUN U KpeaTUBHAsl THMHACTHKA.

1.IIEJIEBOM PA3JEJI

1.1 IMossicHUTENBLHAA 3alICKA

B nomkonsHOM BO3pacTe 3akiafbIBAlOTCS OCHOBBI 3JI0POBBSI, TAPMOHHMYHOTO, YMCTBEHHOI'O, HPAaBCTBEHHOTO W (PH3MUYECKOrO pa3BUTHA DPEOEHKA,
dbopMupyeTcsi TUYHOCTh YeJIOBeKa. B Hacrosmiee BpeMsl CYIIECTBYIOT MHOTO PUTMOIUIACTHYCCKHX HAMPABICHHA W OAHO W3 HaWOoJiee IOCTYITHBIX,
3¢ (}HEeKTUBHBIX U SMOIMOHANBHBIX - ATO TAHIIEBAJIBLHO-UTPOBAs TMMHACTHKA. JlOCTYIMHOCTh 3TOr0 BUIA OCHOBBIBAETCS HAa IMPOCTHIX OO0IIEPa3BUBAIOIINX
yOpaxHeHUsIX. DPQPEKTUBHOCTh — B €€ PAa3HOCTOPOHHEM BO3JIEHCTBMM Ha OMNOPHO-/IBUTATEIbHBIN ammapar, CepAeYHO-COCYIUCTYIO, ABIXATCIbHYIO H
HEPBHYIO CHCTEMBI YeJIOBEKa. DMOLIMOHAIBHOCTh JOCTUTAETCS HE TOJIBKO MY3bIKAJIbHBIM COIPOBOKJICHUEM M 3JIEMEHTAaMU TAHIIA, BXOJAIIME B YIPAKHEHUS
TaHIICBAIbHO-PUTMUYECKON TUMHACTUKU, HO U OOpPa3HBIMU YIPAKHEHUSIMH, CIO)KETHBIMU KOMITO3HUIIUSIMU, KOTOPhIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM
JOLIKOJIBHUKOB, CKJIOHHBIX K MOJPa)KaHWIO, KOMUPOBAHUIO JCWCTBUN YeJIOBEKa M KUBOTHBIX. TaHIleBaibHAs PUTMHUKA CHOCOOCTBYET MPAaBUILHOMY
(GU3HYECKOMY Pa3BUTHIO M YKPCIUICHHWIO JIETCKOTO OpraHu3Ma. Pa3BHBaeTCsS ICTETUYCCKUU BKYC, KYJIbTypa TOBEICHUS W OOMICHHS, XYIOXKECTBCHHO -
TBOpUYECKas U TaHIIEBaJIbHASL CIIOCOOHOCTD, (paHTa3usl, MaMsTh, 0OOTaIIaeTCsl Kpyro3op. 3aHsATHs 0 pUTMUKE HAMpaBJICHbl HA BOCHIUTAHHE OPTraHU30BaHHOM,
rapMOHUYECKH Pa3BUTOMN JTUYHOCTH. HOBH3HA HACTOSIIENH MPOrpaMMBbl 3aKJIFOYAETCS] B TOM, YTO B HEMl MHTETPUPOBAHBI TaKUE HANPABJICHUS, KaK PUTMHUKA,
xopeorpadusi, My3bIKa, IJIACTHKA, CIIEHHYECKOE JBIKEHUE U JArOTCS JIETSIM B UTPOBOI (popMe M alanTUPOBAHBI ISl JOUIKOJIBHUKOB. E€ OTINYHTENbHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU SIBIIICTCSA: - AKTHBHOE MCIOJIb30BAHUE WIPOBOM JEATEIHLHOCTH JJIi OpPraHU3allMM TBOPYECKOTO Tpollecca — 3HAYMTENbHAs dYacTh
MPaKTUYECKUX 3aHITHH.

1.2 Hesas nporpamMMsbl: SBISIETCS COJCHCTBAE BCECTOPOHHEMY PA3BUTHIO JIMYHOCTH JIOIIKOJIEHUKA CPEJICTBAMH TaHIIEBAIbHO-UTPOBON THMHACTUKH, YTO
CIOCOOCTBYET YKPEIJICHHIO 3/10pOBbs peOeHKa, ero GU3n4ecKoMy 1 YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO.

1.3 3apauu nporpamMmsI:

1. VkpemnsneHue 310pOBBbS:
* CITOCOOCTBOBATH ONITUMH3AIMH POCTA U PAa3BUTHS OMOPHO-IBUTATEIHLHOTO aIapara;
* popMupoOBaTH MPaBUIBHYIO OCAHKY;
* COZIEHCTBOBATH MPOPUIAKTUKE TUIOCKOCTOTIHS;
* COACUCTBOBATH Pa3BUTHIO M (YHKIHMOHAIHHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO OPraHOB JABIXaHUS, KPOBOOOpAILEHUS, CEPIAEYHO-COCYIUCTON U HEPBHOM

CHCTEM OpraHHu3Ma.

2. CoBepIIeHCTBOBaHUE TICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEN JOMIKOIBLHUKOB:

* pa3BUBATh MBIIICUYHYIO CHIIY, THOKOCTh, BBIHOCIHBOCTH, MPOIPHOLEHTHBHYIO UYyBCTBUTEILHOCTh, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE W KOOPIWHAIIMOHHEIC
CIIOCOOHOCTH;



* CO/ICHICTBOBAThH PA3BUTHIO UYBCTBA PUTMA, MY3BIKAJIbHOTO CITyXa, IAMSTH, BHUMaHUs, YMEHUS COTJIACOBBIBATh IBUKEHUS C MY3bIKOH;
* popMHUpOBaTH HABBIKH BBIPA3UTEIILHOCTH, TUTACTUYHOCTH, TPAIIMO3HOCTH U U3SIIIIECTBA TAHIIEBALHBIX ABMKCHUN U TAHIICB;
* pa3BHUBaTh PYYHYIO YMEJIOCTh U MEIKYIO MOTOPHKY.

3. PasButue TBOPYECKUX U CO3NAATCIIbHBIX CIIOCOOHOCTEH 3aHUMArOmmuxcs:
® pa3BHUBAaTh MBIIIJICHHC, B006pa)K€HI/Ie, HaxXOA4YUBOCTH M IMO3HABATCIIbHYKO aKTUBHOCTD, PAaCHIUPATE KPYTro30p,
® (bOpMHpOBaTI) HaBBbIKH CaMOCTOSATEIIBHOI'O BBIPAXKCHUSA ,Z[BI/I}KGHI/Iﬁ 10 MY3BIKY,
* BOCIIUTHIBATh YMCHMSA DMOLMOHATIBHOI'O BBIPAKCHUS, PACKPCIIOIICHHOCTU ¥ TBOPYCCTBA B IBUXKCHUSAX,,
® pa3BuUBATh JUACPCTBO, MHUIIUATHBY, YyBCTBO TOBApHUILIECCTBA, B3AUMOIIOMOIINU 1 pr,I[OJ'IIO6I/I5[.

Cpoxk peau3aluu NPorpamMMbl: 8 MECAIIEB.

B mporpamme COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JETEH CTaplIero JOIIKOJBHOIO BO3pacTa MojJoOpaHbl UTPHI, TAHIICBAIbHBIC JBHXCHUS,
CIO)KGTHO-O6pa3HI)IC TaHIIBI. COIICp)KaHI/IC 3aHATHHI CTPOUTCA Ha NpUHOUIIAX ACATCIBHOCTH, JOCTYIIHOCTH, YBJICYCHHOCTHU, CO3HATCIIbHOCTHU, Yy4CTa
BO3PACTHBIX ¥ MHAMBHIyaTbHBIX 0COOEHHOCTEH peOeHKa.

1.4 OcoOeHHOCTH peayu3alu NPOrpamMMbl:

Metoabl 00yueHus, HCNoJb3yeMble B IpOrpaMmme.

My3bikajbHasi pa3MUHKA.

JIBMDKEHMS BBIMOJIHSAIOTCS MOJI MYy3bIKYy. Mcrmonb3yroTcst pa3nndHble BUABI X0Ab0bl, Oera u mpebkku. Kak mpaBuiio pasMHHKa BBITOJIHSETCS I10
KpYyTy € IPOABM)KEHUEM BIIEPEL.

PutMuueckasi rHMHacTHKA.

Boinonnenue o01epa3BUBaOIINX YIIPa)KHEHUN HA MECTE MO MY3bIKY C Pa3JIMUHBIMU IIpeIMETaMu U 0€3 HUX.

Hrposoii cTpeynHr.

OTO ynmpakHEHHUs Ha PacTSKKY, Pa3BUTHE TMOKOCTH M CHJIbI, KOTOpPbIE BBIMOJIHIIOTCS Ha Moay. OHUM HEOOXOJUMBI ISl TOrO, 4YTOObI peOEHOK MOr
BJI4/IETh CBOMM TEJIOM, @ €T0 JIBUKEHUS ObUIHM 0oJiee TOUHBIE U MJIaCTUYHbIe. MHOTME YyIIpa)KHEHUSI UMEIOT CBOU Ha3BaHMUSI.

TanueBaJibHbIE IBUKEHHS.

JlanHbIN pa3zaen HampasiieH Ha (GOPMUPOBAHME TAaHUEBAIbHBIX JBHKEHUHN y J€Tel, 4TO CIOCOOCTBYET MOBBIMIEHUIO 00IIEH KyJIbTypbl peOeHKa U
o0oramieH1io ABUTaTeIbHOIO OMbITa Pa3HOOOPAa3HBIMU BUIAMH JIB)KEHUH. B 3TOT pasgen BXOIAT TaHIEBAIbHBIE IIAar, MO3UINUN PYK, TBUKEHHS
PYK, HOT, KOPITyca, XJIOIKH, IPBIKKH, IOCTPOEHUS U repecTpoeHns. OCcBanBarOTCs BUJIbI IBUKEHUM Pa3IMUHbBIX TAHIIEB.

CroxeTHO-00pa3HbIe TAHIIBI.
Cro’keTHO-00pa3HbIe TAHIIBI SIBISTFOTCSI OCHOBOM ISl Pa3BUTHUS YyBCTBA PUTMA U IBUTATENIBHBIX CITIOCOOHOCTEH 3aHUMATOIINXCSl, TTO3BOJISIOIIUX



CBO60,I[HO, KpaCHuBO M MPAaBUJIbHO BBINIOJIHATE ABHMXCHUS 11O MY3BIKY, B COOTBETCTBUU C TECKCTOM IIECHU U 0COOCHHOCTAMU MY3BIKHU - XapaKTEpy,

putMmy uTemity. CioxeTHO-0Opa3Hble TaHIIBI HANpPaBJICHbI Ha Pa3BUTHE BBIPA3UTEIBHOCTU IBM)KEHUH, UyBCTBA PUTMA, apTUCTUYHOCTH, Pa3BUTHE
JIBUTATENILHOM MaMATH B COOTBETCTBUHU C MY3BIKOW U TEKCTOM IeceH. Vcnoap30BaHne Cro)KeTHO-00pa3HbIX TaHIIEB B paboTe ¢ IETbMHU CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHUIO YMEHHUsI BOCOPUHUMATh MY3bIKY, TO €CTh UyBCTBOBATh €€ HACTPOCHHE, XapaKTep U MOHUMATh €€ cojaepxaHue. PazBuBaeTcss My3bIKaJIbHAS
[aMATh, BHUMaHUE, KOOPAWHALUS IBU)KEHHM, INTACTUYHOCTh, OPUEHTALMs B IPOCTPAHCTBE. B 3TOM paszene ucnosb3yroTcs: Kak MPaBUiIo U3y4YECHHbIE
TaHLIEBAJIbHBIC IBUKEHUS.

My3bikajbHble Urpbl. Bee netu mo0AT urpath, Mo3TOMYy B MpOrpaMMe HCIOJIB3YIOTCS MY3bIKadbHbIE UTPhI PA3IMYHOTO XapaKTepa, a UMEHHO:
CIOXETHO - POJIEBbIE UTPhI, MOJBMKHBIC HIPHI, OOIIEpPa3BUBAIOIINE UIPBI, UTPHI AJIS CO3/aHUS JOBEPUTENBHBIX OTHOIIEHUN B TPYIIE, HUIPHI
HaIpaBJIEHHbIE HAa pa3BUTHE BHUMaHUsl peOEHKa K camMoMmy ceOe, CBOMM YyBCTBaM, UIPbl HAa pa3BUTHE CllyXa, YyBCTBAa PUTMAa, OPUEHTALUU B
MIPOCTPAHCTBE.

IIpuMepHBIi IJIAH OPraHU3ANMHU 3aHATHS TAHIEBAJIbHOI0 KPYKKA.

Beoonasa uacme:

e TOCTPOCHHUE M NMPUBETCTBUE JICTCH

e TMPOBEPKA MPABUILHOCTH OCAHKH, )KUBOT MOATSHYT, TUICUYH Pa3BEPHYTHI, TOJIOBA MPSIMO
Iloozomoeumenvhas uacmo 3aHAMUA:

e pa3MUHKa B JIBIDKCHUH: X0/160a, O€r, MPhIKKU

e TaHIICBaJbHAS Pa3MUHKA C MIPEAMETaMU WK 0e3 (pPUTMHUYECKasi THMHACTHKA).
OcCHOGHas uacmo 3aHAMUA:

e WUIPOBOM CTPEUMHT

e pa3yyuMBaHME HOBBIX TAHILIEBAIbHBIX JBUKEHUN U KOMIIO3ULIUNA, TOBTOPEHUE MTPOUICHHBIX.
e pa3yyMBaHME HOBBIX CIOKETHO-OOpPA3HBIX TAHIIEB U TOBTOPEHUE MPOIICHHBIX.
3aknrouumenbHas 4acmo:

e MYy3BIKaJIbHAs UTPa, TOCTPOCHUE, MTOKJIOH

Bce yacTu 3aHATHI BBIIOIHSAIOTCS C UCIIOJIB30BAHUEM MY3BIKH U IIECEH.
1.5 [Inanupyemblii pe3yabrar

-OBJIaJICHHUC TEXHUKON OCHOBHEIX JABUT'aTCJIBbHBIX U TAHIICBAJIbHBIX )IBI/I)I(CHPIﬁ;
-OBJIaICHUE BBIPA3UTCIIBHOCTHIO U KpaCOTOﬁ JABWXCHUA,

-OBJIaICHUEC YYyBCTBOM pUTMA,

-BOSpOCHII/Iﬁ HUHTEPECC K 3aHATUAM TaHHeBaHBHO-pHTMquCKOfI JACATCIIBHOCTBIO,
-YKPCIJICHUC MbIHII ITO3BOHOYHUKA, CTOIIHI, ,[II/Ia(bpaPMLI, ABUTAaTCIIBHOTO aIlllapara,
-pa3sBUTHC HpaBHHBHOﬁ OCaHKHM.



1.4 ®opmbl NoABEIEHUS HTOTOB.

Pe3ynbTarhl paboThl TAHIIEBATBLHOU JEATEIIEHOCTH OIICHUBAIOTCS B PA3HBIX (opMax:
¢ TCMAaTHYCCKHUX U KOMIIJICKCHBIX 3aHATHUAX,

* OTKPBITHIX 3aHATHN JJI POAUTEIICH;

* UTOT'OBBIX 3aHATHIA;

* Pa3TUYHBIX MIPA3JHUKOB U KOHIEPTOB, y4acTHE B KOHKYpCax.

2.COIEPKATEJBLHBII PA3JEJ

[Tporpamma paccunTana Ha paboOTy C J€TbMH CTapLIEro U JIOIIKOJIBHOIO Bo3pacTa 5-7 jieT. Y4ueOHbli MaTepuai pacCUMTaH 10 KBapTajgaM O0yueHHUsL.
[IponomkutensHOCTh 3aHATUS — 30 MUHYT.

KonnuecTBo 3aHATHI B HEAENIO — 2 pasa.

VY4eOHast Harpy3ka B roj 64 gaca.

JlononHutenbHas o01ieoOpa3oBaTesibHas porpaMma pazpadoTaHa ¢ y4éToM NPUHIMIIOB: CUCTEMATUHYHOCTH, TICUXOJI0TMYECKON
KOM(OPTHOCTH, y4E€Ta BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, NeSITETPHOCTHOTO IMOAX0/1a K PA3BUTHIO JIETeH M OPHEHTHUPOBAHA HAa Pa3BUTHE JIMYHOCTH peOEHKA.
Imanwvt padbomeot.

[ aTan — moAroTOBUTENBHBIN (1KBapTa: OKTAOPH — HOSIOPB-IIeKa0Pb)
I1 5Tam — ocHOBHO# (2 KBapTal: sSHBaph — eBpaIb-MapT)
I11 aTam — 3Tan coBepiieHCTBOBaHUsI (3 KBapTall: anpeib — Maii)



Y4eOHO-TEMATHYECKHUH IIJIaH

OKTSbPb

3ausarue 1-2

CTpoeBbIe YITpaKHEHUS: TIOCTPOSHUE B IIEPEHTY M KOJIOHHY. Pa3iuuHbl € BUIbI X0Ab0OBI. PuTMudeckuii Tanen: «/la
Jla, a, CKasaja rojoBay. MrpopuTMmuka: XJIONKU Ha KaX[bIA cueT U uepe3 cdyer. OOIIepa3BUBAONIUE YIIPAKHECHUS
0e3 mpenMeToB. My3BIKaTbHO-TIOABIKHAA Urpa «My3bIkaiabHOe 5X0». «Taner ¢ 30HTHKamM». UrpoBoii cTpeivnHr:
«Pr10kay, «Kop3unkay, «baboukay, «Jlsrymkay, «Yepenamkay. YnpakHeHHs Ha pacciiadIeHHUe MBIIIIII.

3ansatue 3-4

CtpoeBble ympakHeHHs. ber mo kpyry u mo opueHTupaM («3Meikoi»). UrpopuTMuKka: ynapbl HOTOW Ha Kax bl
cdeT U uyepe3 cueT. OOImepa3BuBaloIne yrnpaxxHeHus: 6e3 npeameroB. Putmudecknii Tanen: «Jla, aa, aa, ckazana
rojioBa». My3bIKaNBHO-TIOBIKHAS Urpa «My3bikaapHOe 3X0». MrpoBoit crpeitumnr: «PriOka», «Kopsuakay,
«baboukay, «Jlsarymkay, «Yepenanikay. «TaHel ¢ 30HTHKaMI». Y TPAKHEHUS HAa paccaaOICHUe MBI,

3ansarue 5-6

CrpoeBble ynpakKHEHUsI: MepeBIKEHHE B 00X0/ maroM u 0eroM. ber mo kpyry u mo opueHTHpaM («3MEHKON»).
IlepecTpoeHne U3 OOHOM MIEPEHTH B HECKOJIbKO. MrpopuTMHUKA: IIard Ha KaKIAbId CUET W 4Yepe3 Cuer.
OOmepa3BuBaroye yopaxHeHHs 0e3 TnpeaMmeToB. Purmmueckuit Tamem: «/la,ma,ma, ckaszama TOJIOBay.
Mys3bIKanbHO-TIOABMKHAs UTpa «Mys3bikaiabHOe 3X0». «TaHen c¢ 30HTHKammu». WrpoBoil crpeiumHr: «PviOkay,
«Kopsunkay, «baboukay, «Jlsrymkay, «Yepenamikay. YnpakHeHHsI Ha pacciaOIeHHe MBIIIIL.

3ansarue 7-8

CrtpoeBble ympaxkHeHus. UrpopuTMHUKa: TIard Ha KK c4eT 1 yepe3 cueT. O0Imepa3BUBaroIne yIpaXHeHUs 0e3
npeameToB. Purmuueckuil Tanen: «J/la,na,na, ckazana ronoBa». «Tanen ¢ 3oHTHKamu». WUrpoBoil cTpedduHI:
«PpiOka», «Kop3unka», «baboukay, «Jlarymka», «YUepemamka». YmpaKHeHHs Ha pacciablieHHe MBI U
YKpEIIICHUE OCAHKH.

HOSABPH

3ansatue 9-10

CrpoeBble ynpaxHeHus. UrpopuTMuka: marn Ha Kaxaelid cueT u uepe3 cueT. OOmepa3BUBalOMINe YIPAXKHEHHS C
obOpyuamu. Purmuueckuii tanen: «/la,na,na, ckasana ronoBay. «TaHel aHTeNOB». YTpakHEHHsI Ha pacciablieHue
MBI ¥ YKPEIUIEHNE OCaHKHU.

3ansatue 11-12

Crpoesble ynpaxHeHHs. rpopuTMIKa: Ha NEPBBIN CUET — XJIOMOK, HA BTOPOM, TPETHIl, YETBEPTHIN CUET — May3a.
OObmepa3BuBatolue yrnpaxxHeHus: ¢ oopydamu. Putmudeckuii taneu: «Jla,na,na, ckaszana ronosay. IlanpunkoBas
TMMHACTHKA: TOoYepelHoe crubaHne W pa3ruOaHre MalblEeB PyK. YTIpaKHEHHS Ha YKPEIJICHHE OCAaHKH: CTOHKa
PYKH 3a CIIMHY HaKJIOHBI, TOBOPOTHI TYJIOBHUIIA, TpHceasl. UrpoBoit ctpeitunnr: «Priokay, «Kop3unkay, «baboukay,
«JIarymikay, «Uepenamika». «TaHell aHT€JIOB».

3ansatue 13-14

CrtpoeBble ymnpaxHeHHd. MrpopuTMuka: Ha MEpBBIA CUET — MPHUTON, HAa BTOPOM, TPETHH, YETBEPTHIA — May3a.
OO6mepa3BuUBaOIINE YIIPAKHEHMS ¢ 00pydamu. Putmudeckuii Tanem: «Jla,na,ma, ckazana roinoBa». HrpormiacTuka:
YIpaxXHEHUS JUIS Pa3BUTHS TMOKOCTU: HAKJIOHKI Briepe, porubanue. Urposoii crpeiiunar: «PeiOkay, «Kop3uakay,
«babouka», «Jlarymkay», «Uepemamika». «Tanern anremoB». WrpoBoi camoMaccaxk: IMOTJIAXKUBAHUE OTACIBHBIX
YyacTeH Telia B ONPEICIICHHOM IOPS/IKe B 00pa3HO-UrpoBoil popme.

3ansarue 15-16

CrpoeBble yrpaxaeHus. O0Iepa3BUBarOIINe YIPaXXHEHUs ¢ 00pydamu. rpoputMuka: Ha TIEpBEIi CUET — XJIOTOK,
Ha BTOPOM, TPETUM, YETBEPTHIM CUET — May3a; Ha MITHIA CYET — MPUTOI, HA IIECTOM, CEeIbMOM, BOCBMOM CUET —
nmay3a. Putmudeckuii tamem: «Jla,nma,ma, ckazama rosnoBay. «Taner anremoB». MrpoBol cTpedunHr: «PBIOKa,
«Kopsunkay, «baboukay, «Jlarymka», «Uepemnamkay. [lanpunkoBasi rHMHACTHKA: BBICTABIEHHE OJHOTO, JBYX H
T.1. nankleB. Pabota oqHuM manblieM, Ipyrue B Kynak. KpyroBele IBIKEHUS KHCTSAMHU H NAJIbLAMU PYK B OJHY U
JIPYTYIO CTOPOHBI («oca»). YTHpaXHEHHS Ha YKpEIUICHWE OCAHKH: CTOWKAa PYKW 3a CHUHY HAaKIOHBI, TTOBOPOTHI
TYJIOBHINA, IPUCEIBI.




JEKABPbH

3ansatue 17-18

CrpoeBble ynpaxkneHus. OOmiepa3BUBaloLINe YIPAKXHEHUS ¢ 00pydamMu. Purmudeckuii tanen: «Kpokoanmnpauk».
[TanpynkoBasi TMMHACTHKA: BEICTABJIEHUE OHOTO, IBYX U T.n. aybleB. PaboTa oqHuM nanbieM, Ipyrue B KyJak.
KpyroBbie 1BHKEHHUS KUCTSIMH U MaJblIaMU PYK B OJJHY U APYTYIO CTOPOHHI («ocay). «Taner anrenos». Tanen
«[Tuenku». Urposoii crpeitunnr: «PeiOkay», «Kop3unkay, «badoukay, «Jlarymka», «Uepenamka». YnpakHeHHS Ha
pacciabieHre MBIIIL ¥ YKPEIUIEHNE OCAHKU: KOHTPACcTHBIE IBMKEHUS PyKaMU M HallpsDKEHHUE U pacciabiieHue.

3anasatue 19-20

CrtpoeBble ynpaxxaeHus. O0mepa3sBUBAIONINE YIPAXKHEHNS ¢ 00pydaMu. TaHIeBaIbHO-pUTMHYECKAs THMHACTHKA

«Kpokomunpunky. [lanmpunkoBas TMMHACTHKA: BEICTABIICHHE OJHOTO, JBYX M T.J. albleB. PaboTa oqHUM masbleM,
JIpyrue B Kynak. KpyroBeie JBIKEHUS KHCTSMHU M HAJbIaMU PYK B OAHY U APYTYIO CTOPOHBI («ocay). Urposoii
ctperunHr: «/{omuky, «3Be3nay», «Camornety, «Badenbkay, «lBeroueky, Kopoboukay, «JIlucuuka», «Uepenaiikay.
«Tanern aATeNnoB». YTpaXHEHHS Ha pacClIa0IEHUE MBI ¥ YKPEeTUIEHHEe OCAaHKH

3ansatue 21-22

CrpoeBble ynpaxkHeHus. OOmiepa3sBUBaroIie yIpaXHeHHs ¢ o0pydamu. TaHIeBaIbHO-PUTMHUUYECKAsi TUMHACTHUKA
«Kpokogunbunk». Wrpomnactuka: ynpaKHEHHS Ha PAa3BUTHS MBIIIEYHOH CHIBI B OOpPasHBIX W HWIPOBBIX
JIBUTATEIBHBIX MEHCTBUSX W 3aJaHMUAX (TSI MBI OPIOITHOTO Tpecca — Jieka Ha CIHHE, CTU0aHWe W pa3rnOaHue
HOT — «Benocunen»). Mrposoit crpeitumnr: «Jlomuky», «3Bezman, «Camomer», «Badembka», «llBeTouex»,
Kopoboukay, «JIucuukay, «Hepenamka». «Tanen aHrenos».YnpakHeHHs Ha pacciaa0IeHue MBIIIIIL.

Sansarue 23-24

CrtpoeBbl ynpaxHenus. OOIepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS C THUMHACTHYSCKMMU Majikamu. MrpopuTmuka: Ha
KKIBIH CUET 3aHUMAIOMIIECs 110 OYepeIy TIOJHUMAIOT PYKH BIEpe]l, 3aTeM TaK jKe OMYCKaloT BHH3. TaHIIeBaIbHO-
pUTMUYECKass TUMHACTHUKA «Kpokonunpunky». «Tanen anreno». Mys3bikanbHO-OABMKHAsE wurpa «Haliou
npeamer». Mrposoit crperiunnr: «PeiOkay, «Kop3uHkay, «baboukay, «Jlarymkay, «Yepemnamkay.

AHBAPDH

3ansatue 25-26

Crpoesble ympaxkHeHusi. OOliepa3BUBAONINE YIPAXHEHUS! C TMMHACTHYECKUMH Taimkamu. Wrpoputmuka: Ha
KaXIbld CYET 3aHUMAOILIMecs M0 OYepend XJOMAlT B JaJolM. TaHIEBAaIbHO-PUTMHYECKas THMHACTHKA
«Kpokogunbunk». «Tanen anrenos». HWrporuiacTuka: yrnpaKHeHHs Ha Pa3BHTHUS MBIIIEYHON CHIIBI B 0Opa3HBIX U
UTPOBBIX JIBUTATENLHBIX JACUCTBHUSX M 33JaHUSX (UIA MBIII OPIOIIHOTO Tpecca — JeXa Ha CIMHE, CTUOaHue W
pasrubanue HOr — «Benocureny). Urpoeoir crpeitunnr: «Preibka», «KopsuHka», «baboukay, «Jlsrymkay,
«Hepenamkay. My3bIKanbHO-NOIBHKHAsI Urpa «Halau npeamMer.

3ansatue 27-28

Crpoesble ympaxkHeHusi. OOliepa3BUBAONINE YIPaXHEHUS! C TMMHACTHYECKUMH Tankamu. Wrpoputmuka: Ha
Ka)K[IBIﬁ CUHECT 3aHuMaromiuecs I10 O‘IepelII/I XJOIMAaKT B JIAaAOMIN. TaHHeBaJII)HO-pI/ITMI/I‘-IeCKaSI TUMHACTHUKaA
«Kpokonunpunk». «TaHern, aHremoB». My3bIKanbHO-IOABMKHAS Urpa «My3bIKallbHBIE CTYyJIbs». Wrpooii
caMOMAacCaXX: TIOTJIAKWBAHUE OTACIBHBIX YacTel Tella B ONpenelIcHHOM MOpsAKe B 00pa3HO-UTpoBoit dopme. Jlis
KHUCTeH u manbiieB. UrpoBoii crpeiiunar: «Pridkay, «Kop3uakay, «baboukay, «JIsrymkay, «Hepemnamkay.

3ansatue 29-30

CrpoeBble ynpaxseHus. OOmiepa3BUBAIOLIME YNPAXHEHUS C TMMHACTHYECKUMHM NainkaMu. WUrpopurmuka: Ha
BOCTIPOM3BEACHNE JTUHAMUKHM 3ByKa. YBEIHUYEHHE Kpyra — YCHJIEHHE 3ByKa. YMEHbBIIEHHE Kpyra — yMEHBIICHHE
3ByKa. Putmudeckuii taHen: «Kpokoawipuuk». HrpoBoi caMomaccax: MONIAXUBAHUE OTIEIbHBIX YAaCTEH Tena B
OTIpeJIeIEHHOM TOpsAAKe B oOpasHo-urpoBoir ¢opme. Ins kucted u manbueB. «Tanen anrenos». Urposoit
ctpeitunnr: «PriOkay, «Kopsunka», «babouka», «Jlarymka», «Uepemamka». YIpaXHEHUS Ha pacciabieHue
MBI,




3ausgrue 31-32

CrtpoeBble ynpaxkneHus. (OOIIEepa3BUBAIONINE YIPAKHEHUS C TUMHACTUYCCKUMM Tailkamu. Mrpopurmuka:
BBITIOJTHEHNE Pa3IMYHBIX MPOCTHIX ABIDKEHUH pyKaMH B pa3iaudHOM Temre. Ha ueTeipe cuera — OMyCTUTh PyKH
BHHU3, TOCTPOCHHE BpACCHIMHYI0. Purmmueckuii Tanem: «Kpokomwnpuuk». UWrpomiactuka: yrpakHEHUS Ha
pa3BUTUS MBIIIICYHON CUJIBI B 00OPa3HBIX U UTPOBBIX JBUTATEIBHBIX NEHCTBUAX M 3aJaHUSIX (IS MBI OPIOIITHOTO
mpecca — JIeKa Ha COHWHE, CTH0aHWe W pasruOaHme HOT — «Belocurien»). WrpoBoit crpeitumar: «PpiOkay,
«Kopsaunkay, «baboukay, «Jlsrymka», «Yepenamxkay. «TaHer aHrenoB». YnpakHeHUs Ha pacciabiieHe MBI,

DEBPAJIb

3ansatue 33-34

CrpoeBble  ympaxuHeHus. OOmiepa3BHBalOUIME YNPAKHEHHS C THUMHACTHYECKUMH Hajikamu. WrpopuTtmuka:
BBITNIOJTHEHHE MIPOCTHIX JIBIKEHUH PYKaMHM B pa3iuyHOM Temne. Purmuueckuil Taner;: «Yuku-puxu». My3bIKaabHO-
NOJBIDKHAsL urpa «AstomoOmin». WUrpomnacTuka: ynpakHEHHsS Ha Pa3BUTHUSA MBIILIEYHOW CHUJIBI B OOpa3HBIX U
UTPOBBIX JIBUTATENBHBIX ACUCTBHUSX M 3aaHUSAX (1A MBI OPIOIIHOTO Tpecca — JeKa Ha CIMHe, CTMOaHue u
pasrubaHue HOT — «Benocurien»). «Tanen ¢ Beepamu». UrpoBoit crpeitunnr: «Pridkay, «Kop3unkay, «baboukay,
«JIarymxkay, «Yepenamkay. YnpaKHeHHs Ha pacciIaOIeHne MBI,

3ausgrue 37-38

CrpoeBble ympaxuHeHus. OOIiepa3BUBalOLUIME YNPAKHEHUA € T'MMHACTHYECKUMH HajakamMu. Wrpopurmuka:
BBIIIOJIHEHHE IIPOCTBIX JBMKEHUHM pyKaMH B pa3IMyHOM TeMmIile. Purmuyeckuid TaHel: «UUKU-pUKN».
My3bIKalbHO-TIOABIKHAS UTpa «ABTOMOOWIM». Wrpomnnactuka: yrnpaXHEHUs! Ui Pa3BUTHUS MBIIIEYHONW CHIIBI B
3amanusx «Urpa mo cranmusmy. «Taner ¢ Beepamu». MrpoBoil crperiunar: «PriOka», «Kopaunkay, «baboukay,
«Jlsarymkay, «Yepenamkay. YnpaxHeHUs] Ha pacciabiIeHue MBI,

3anasatue 39-40

CrpoeBble ynpaxkneHus. OOuiepa3BuBaroIne yIpaKHEHHS ¢ THMHACTHYECKUMH MallkaMd. PUTMHUYecKuid TaHel:
«Huku-pukny. «Tanen ¢ Beepamu». llambunmkoBas THMHACTHKA: COCOUHEHHE OOJIBIIOTO C IPYTUMH NaJIbYUKaMHU,
KacaHWe TallblIeB OJHOW U JIpyrod pyK (MaJbUuKH «370pPOBAIOTCA»). CleIUIieHne MaibleB («Iermouka). MrpoBoit
ctpeiiunnr: «PwiOkay, «Kopsunkay, «baboukay, «Jlarymka», «Uepemamka». YmpaXHeHHsT Ha pacciablieHHe
MBIIIILI.

MAPT

3ansatue 41-42

CrpoeBble ynpaxHeHus. OOmiepa3BHBAOLINE YIPAXKHEHUS C THMMHACTUYECKUMH MankaMmu. MrpopurMuka:
BBITIOJIHEHHUE TPOCTHIX ABWXEHUH PYKaMu B pa3NuuHOM Temne. Putmudeckuil tanen: «Yuku-pukm». «Taner c
Beepamu». [lanpunkoBas THMHACTHKA: COCTUHEHUE OOJIBIIOTO C JPYTUMH MajlbuuKaMH, KacaHue NalbIIeB OJTHON 1
Ipyroil pyk (manmpuuku «3p0poBarorcsy). CuemeHne mnanblieB («uemodka»). WrpoBoit crpeiiumnr: «PriOkay,
«Kopsunkay, «baboukay, «Jlarymkay, «Hepenamkay. YnpaxHeHHe Ha paccnadieHHe MbIIII.

ausgrue 43-44

CrpoeBble  ynpaxHeHus. OOniepa3BHBAIONINE YIPAKHEHUS C THMHACTUYECKUMH MankaMmu. MrpopurMmuka:
BBIIIOJIHEHHE NPOCTEUIINX JBUKEHUN pyKaMU B Pa3jIM4HOM TeMIile. Putmudeckuil tanen: «Huku-puxku». «Tanen ¢
BeepamMmu». KpeaTuBHas ruMHacTHKa: CIIEHUAIbHBIE UIPOBBIE 3aJaHus «MarazuH urpyuiek». UrpoBoii cTpeiduuHr:
«Pri0kay, «Kop3unkay, «baboukay, «JIsrymkay, «Yepenamkay. YnpakHeHHs Ha pacciadieHue MBI,

3ansatue 45-46

CrpoeBble ympakneHus. OOmepa3BUBaIONINe YIPAKHEHUS C TUMHACTUYECKUMH TaimkaMmu. Mrpoputmuka:
BBIIIOJIHEHHE IPOCTHIX JBMKEHUN PyKaMM B pazjuyHOM TeMmrile. Putmuueckuil taHew: «Huku-pukm». «Tanern c
Beepamu». Urposoii crpeitunar: «Peidkay», «Kop3unkay, «baboukay, «Jlarymkay, «Hepenamkay. YnpaxHeHUs Ha
pacciabieHue MBI,

3ansatue 47-48

CrpoeBble ympaxkneHnus. OOmepa3BUBaIONINe YIPAKHEHUS C TUMHACTUYECKUMH Talkamu. Mrpoputmuka:
BBITNIOJTHEHHE NTPOCTEMINX IBMKEHUM pyKaMu B pa3auuHOM Temiie. Putmudeckuii Tanen: «Huku-pukny». «Taner ¢
Beepamu». Urposoii crpeifunHr: «Pviokay», «Kopsunkay, «baboukay, «Jlarymkay, «Hepenamka». YnpaxxHeHus Ha
pacciiabieHne MBI UMUTAIOHHBIE, 00pa3HbIC YIIPAKHEHHUS.




AITPEJIb

3anarue 49-50

CrtpoeBble ymnpaxHeHus. (OIIEepa3BUBAIONINE YIPAKHEHUS C TUMHACTUYCCKUMM Tailkamu. Mrpopurmuka:
BBINIOJIHEHHUE TTPOCTEUIINX ABMKEHUM pyKaMH B pa3iIu4yHOM Temre. Purmudeckuil Tanen: «Huku-puku». «TaHen ¢
Beepamm». [lampumMkoBas rMMHACTHKA: pa0OTa MaJblaMU 10 Pa3jMYHBIM YacTSIM Teja M TOBEPXHOCTHU CTOJa
(«gemoBeukm», Wrpa Ha posUIe», «BCTPECUU»,«CONJATHKWY). MrpoBoli crpeiiunnr: «PwiOka», «Kop3uHkay,
«baboukay, «Jlsarymkay, «Hepemnamka». YnpakHeHHs Ha pacciaabieHNe MBIIIII.

ausarue 51-52

CrtpoeBbie ympaxHeHus. OOIIepa3BUBAIONIUE YIPAKHEHUS ¢ TMMHACTUYCCKUMHM TMajJKaMu. PUTMHUYECKUI TaHeI:
«Yuku-pukn». [lampurkoBas rUMHACTHKA: pa0OTa MaJbIAMU IO PA3jIMYHBIM YacTsIM Teja M MOBEPXHOCTU CTOJIA
(«gemoBeUKm», «HTpa Ha POSIIe», «BCTPEUM», «CONIATHKHY). «TaHer ¢ Beepamu». UrpoBoit crpeiiannr: «PriOkay,
«Kopsunkay, «baboukay, «Jlsarymkay, «Yepenamikay. YpaxHEeHHS HA PACCIa0JICHUE MBIIIIIL.

Sansarue 53-54

CtpoeBble yIpaKHEHH: My3bIKaIbHO-TIOABI)KHAS UTPa HA 3aKpPEIUICHHE HaBbIKA TIOCTPOECHUS B KOJIOHHY, LIEPEHTY,
Kkpyr. OOuiepa3BuBalOIINEe YNPAKHEHHs C TMMHACTHYECKMMM MankaMu. Putmuueckuil tanenm: «KykiastHIus».
[TanpurkoBasi TUMHACTHKA: pabOTa MajJbllaMU O PA3IMYHBIM YacTAM TeJIa U MOBEPXHOCTH CTOJIA («UETOBEUKH»,
«HTpa Ha pPosiie», «BCTpeun», «congaTukm»). Tanen «Kartioma». Wrposoii ctpeiunnr: «PwiOoka», «Kop3umHkay,
«babouka», «Jlarymka», «Uepenamka». MrpoBoil camomaccax: MOIJaXWBaHWE OTAENBHBIX YacTed Tena B
oTIpeIeIEHHOM TOpsiIKe B 00pa3HO-UTPOBOH (hopMe (U PyK U HOT).

Sansarue 55-56

CrpoeBble ymnpaxkHeHus. OOliepa3BUBarOIUE YIPAKHEHUS C TUMHACTHYECKHMH NaJKaMu. My3bIKalbHO -
nonBxkHas urpa «Kapnuku u Benukaub». Purmuyeckuil tanew: «Uuku-pukm». Tanen «Katroma». Hrposoit
crperiunHr: «Pp1Oka», «Kopsuaka», «baboukay, «Jlarymka», «Uepenamka». YmpakHeHHsS Ha pacciallieHne
MBI,

()

MAHA

3ansarue 57-58

Crpoeble ynpaxneHus. OOIepa3BUBAIONIME YIPAXHEHUS C TUMHACTHYECKMMH TalKkaMu. MY3BIKAIBHO -
nonBxkHas urpa «Kapnuku u BenukaHe». Putmuueckuit Taner: «YUuku-pukm». Tanery «Katromay». Hrposoit
crperunHr:  «PpiOka», «Kop3unkay, «babouka», «Jlarymka», «Yepemamikay.llaqpunkoBas THMHACTHKA!
yOpaKHEHHUs NalbYMKaMu C peyuTatuBoM. Ha moouepennoe crubanue W pasrubaHue NajbleB B KyJak.
YipakHeHHE Ha paccia0IeHUe MBIIIIII.

3ansarue 59-60

CrpoeBble ynpaxkHeHus: . OOIepa3BUBaIOIINE YIPAXKHEHUS! ¢ THMHACTHYECKUMH TalkaMi. PUTMUYecKuil TaHel:
«Huku-pukn». My3blkanbHO-IOABUAKHAs urpa «Kapnuku u Benukanbe. Tanen «Katwooma». MrpoBoil cTpeiluuHr:
«Pr10kay, «Kopsunkay, «baboukay, «Jlsarymka», «Yepenarikay. YnpakKHEHUs Ha pacciiabJICHUE MBIIIIII.

3ansatue 61-62

CtpoeBble yNpaKHEHHUS: MOCTPOCHHE B Kpyr. OOIIepa3BUBAIONIME YINPAXKHEHUS C TMMHACTUYCCKUMM IaJIKAMHU.
MysbikansHo-iogBuxkHas urpa «Kapnuku u Benukanby. Purmuueckuil tanen: «Huku-pukun». Tanen «KaTromay.
UrpoBoit crpeitunnr: «PriOkay», «Kopsunka», «babouka», «Jlarymka», «Yepenamka». VYmpaxHEHUS Ha
pacciiabJieHHe MBIIIILI,

3ansrue 63-64

Crpoesble ympaxkHeHus. OOIIepa3BUBaONINE YIPAKHEHUS] ¢ THMHACTUYECKUMH TajJKaMu. PUTMHUYECKHil TaHel:
«Yuku-pukny. Tanen «Karioma». WrpoBoit crpeiiunHr: «PriGkay», «Kop3unka», «baboukay, «Jlarymkay,
«Uepenamka». My3bIKabHO-TBOpUECKass urpa «TBopueckas HMMIOpPOBH3ALMsD». YIPaXHEHUS Ha pacciablieHue
™Mbl [TogBeneHre UToroB ypoka.




3.0PTAHU3AIIMOHHBIN PA3IEJ

Metoanueckoe odecneyeHue

IIpeamersl, HCIOIB3yeMble A/ PeaJIM3aLHU IPOrPaMMBbl.

Ha 3aHATHAX 10 pUTMHKE U TaHIy UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIC IPEAMETHI: TUIATOYKH, OyOHBI, ICHTOUKH Ha KOJbIAX, ICHTOUYKH HA MAJIOUKaX,
00pyuu, MJIOCKKE KOJIbLA, (PIaXKKU, CYJITAHUUKH, IOIPEMYIIKH, I{BETHI, BO3TYLIHbIC IIAPUKU, MSYU, KOJTOKOJIBYUKH, NUISIKHU. [IJI1 OTKPBITBIX
YPOKOB HOTYETHBIX KOHILIEPTOB MCIIOIB3YIOTCS TaKXKe KOCTIOMBI M JIOTIOJHUTEIbHbBIE aTPUOYTHI, 7Sl SPKOCTH IPEACTaBICHUS TPUOOPETEHHBIX
HaBBIKOB I10 IPOrpaMMe.

TexHu4eckue cpeacrsa

My3BbIKaJIBHBIN HEHTP, ayAHM0 MaTepHall

Ilepeyens muTepaTypsbl

A.W. Bypennna «Putmudeckast mozankay, Caunkt — [letepOypr 2000.

XK.E. ®upunesa, E.I'. Caiikuna «dutnec — lancy», Cankt — [etepOypr « JIETCTBO-ITPECC» 2007.

X.E. ®upunesa, E.I'. Caiikuna «CA — ®U — JAHCE», Cankr — [TetepOypr «IETCTBO-ITPECC» 2007.

E.M. I'enbdan «Urpsl u ynpaxxHeHUs 1 MaJeHbKUX U Oonbnx», Mocksa 1961.

JI. MuneeBa «My3bika OanbHbIX TaHEeB», CankT — [letepOypr «Kommnoszuropy» 2002.

H.A. ®omuna «Cro)KeTHO — pojieBas pUTMUYECKas TMMHAcTHKay, MockBa «Jlerckuii cag — 2100» 2005.

I'. ®panno, U. Jludun «Metoamueckoe nocodue mo purMuke», Mocksa «Mys3bika» 1987.

I'. Buxapea «Mrpaem ¢ mansimamu», Caakt — [lerepOypr «Kommnozutop» 2007.

O.A. Baiiadensa, A.A. Tanaeikun «Mys3bika, nBmwkeHue, Ganrasus!», Cankt — [lerepoypr «/IETCTBO — ITPECC» 2002
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